Mediation within myself, mediation within other, a history of body
Médiation a soi, médiation a autrui, une histoire de corps
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ABSTRACT

Beyond the dialectic self/world deployed within the relationship subjet/object according to
Piaget (1936), the interaction myself/others then myself/myself is a matter of process inter
then intra-psychic according to Vygotski (1934/1997) for the child by the mediation of the
language (by the coupling language-body of other one). We suggest experimenting at the
adult's a return in the intrapsychique via the mediation of the body to modulate the
interpsychic relations, by the perception of certain internal marks in echo to those of others
(Porcher & al., 2016). For that purpose, we invite in the overtaking of the "body-instrument”,
intended as "to act on", by the deployment of the "sensitive body", "interphysical tonic
material”, " interlacing of our senses, our movements and our language" (Bernard, 1995), to
become aware of modalities in the interaction for "to act with”, and to allow a
synchronization speaking language/physical language passing as the relation to one in the
relation in the other one. Which path can lead to accompany others to develop this progress
(intra/inter) for himself. The objective of this proposal is to make sensitive in the perceptible
physical resources to win in power to act (Rabardel, 2005) and to interact, in particular for
the teachers. To this issue, we shall resort to illustrations stemming from a workshop studio of
initiation into the corporeity developed in the Pont Supérieur and intended for future teachers
in training (formation) in the ESPE of Pays de la Loire.
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RESUME

Au-dela de la dialectique soi/monde déployée au sein du rapport sujet/objet comme introduit
par Piaget (1936), l’interaction soi/autrui puis soi/soi reléve de processus inter puis
intrapsychiques de Vygotski (1934/1997) développés chez [’enfant par la médiation du
langage (via le couplage langage-corps de [’'autre). Nous proposons d’expérimenter chez
[’adulte un retour a ['intrapsychique via la médiation du corps aux fins de moduler les
relations interpsychiques, par la perception de certains repéres internes en écho a ceux
d’autrui (Porcher & al., 2016). Pour cela, nous invitons au dépassement du « corps-
instrument », entendu comme « agir sur », par le déploiement du « corps-sensible », « étoffe
tonique intercorporelle », « entrelacs de nos sens, de nos mouvements et de notre langage »
(Bernard, 1995), afin de prendre conscience des modalités corporelle dans [’interaction pour
« agir avec », et permettre une synchronisation langage parlé/langage corporel passant de la
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relation a soi a la relation a l'autre. Lequel chemin peut conduire & accompagner autrui a
développer ce cheminement (intra/inter) pour lui-méme. L objectif de cette proposition est de
sensibiliser aux ressources corporelles sensibles pour gagner en pouvoir d’agir (Rabardel,
2005) et d’interagir, notamment pour les enseignants. A cet égard, nous recourrons a des
illustrations issues d’un atelier d’initiation a la corporéité développé au Pont Supérieur et
destiné a de futurs enseignants en formation a l’ESPE des Pays de la Loire.
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