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ABSTRACT 

If musical practice inevitably involves the commitment of the apprentice musician's body, 

accompanying situations should induce the partner (teacher, trainer) to take knowledge of 

this commitment in his progress towards better mastery and autonomy of musical expression. 

 

Based on a research-action methodology, the aim here is to question the data collected by 

semi-directive interviews and their explanation brought by a mutual exchange between two 

musicians-teachers-researchers in Sciences of Education, and to reveal, by this experiment, 

the awareness of "what happens intuitively when playing a musical instrument". It is the 

taking into account of the experience of the subject, his relation to his body and his 

instrument that becomes the anchor of a self-construction. 
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RESUME 

Si la pratique musicale implique inévitablement l'engagement du corps d'un apprenti-

musicien, les situations d'accompagnement devraient induire chez le partenaire de jeu 

(professeur, formateur) la prise en compte de cet engagement dans sa progression vers une 

meilleure maîtrise et autonomie de l’expression musicale.     

A partir d’une méthodologie de recherche-action, il s'agit ici de questionner les données 

recueillies par entretiens semi-directif et d'explicitation réalisés dans un échange mutuel de 

deux musiciens-enseignants-chercheurs en sciences de l'éducation, et appréhender par cette 

expérience la conscientisation de « ce qui se passe intuitivement quand on joue d'un 

instrument de musique ». 

C’est la prise en compte du vécu expérientiel du sujet, de son rapport à son corps et à son 

instrument qui devient le point d'ancrage d'une construction de soi. 
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